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   We performed extracorporeal shock wave lithotripsy (ESWL) to 5 solitary kidney patients 
with upper urinary tract stones (4 kidneys and 1 lower ureter) using the EDAP lithotripter LT-01 
and achived 4 complete and 1 well results. The size of stones ranged from  8  mm to staghorn 
and trials were 1 to 10 units. We could accomplish perfect crushing and abortion of stones in the 4 
renal stone patients without any adjuvant systems as ureteral stent but nephrostomy was needed 
in the 1 lower ureteral stone patient developed anuria. The values of blood pressure, hematology, 
blood chemical constituents and urine excretion enzymes at a month after the last ESWL were 
not so changed compared with those of preoperation and also excretory urogram showed 
favorable findings. In this series decreased renal functions by ESWL were not observed. 
   We confirmed ESWL was an effective and a safe method even in the cases of solitary kidney 
patients and monotherapy without any adjuvants was possible. 
                                                  (Acta Urol. Jpn. 37: 845-849, 1991)

















石は腎結石4例 および下部尿管結石1例 で,単 腎であ
るために結石の大小にかかわらず入院治療を原則とし,
可能な状況が得 られれぽ外来治療 とした.ま たES-








TableL症 例 の 概 要
症例 年令 性 患側 ・部位 結石の大 入院 治療
きさ(mm)日数 回数
結石† 腎機能 血圧の 効果補助治療
成分 の悪化 変 動
165女 左 サンゴ状326 CaOx
CaP(一)←)有 効
237女 左下腎杯8x723(2)寧 CaOx(一)(一)著 効
356男 右下腎杯8×621 不 明(一)(一)著 効
460男 右下部尿管10x6212腎 痩造設CaOx(一)(一)著 効
551男 左腎孟 31x151810(1)"CaOx(一)(一)著 効
†CaOx:シュウ酸カルシウム,CaP:リン酸カルシウム
*()そのうちの外来治療回数
して 坐薬 のみ を 使 用 した,治 療 効果 は 曜残 石 な し"お よ
び"4.Omm以 下 の残 石"を もって2),それ ぞ れ τ?著
効"な らびに 聖有効"と し,効 果 の判 定 は 治療 終 了後
1ヵ 月 目に行 った.ま た そ の 際 の血 圧,血 算,血 液 生
化 学,尿 中酵 素(随 意 尿 に よるNAG,β2-MG)値 お




















で,と くに成分別に よる破砕困難さは感 しられなかっ
た.腎結石に対しESWL治 療を行った4症 例におい

















































































管結石の嵌頓に よる無尿例 は腎痩造 設を必要とした





















































































































①著効4例 および有効1例 で,腎 結石4例 はESWL
の単独療法で破砕排石を認めた.尿 管結石例は腎痩の









稿を終えるにあたり,終 始御協 力を 戴いた当院 結石 治療
部,梅 田貢市,堀 江一夫,小II-1P明の各氏 に 深謝い たしま
す.尚本論文の要 旨は第55回日本泌尿 器科 学会東部総会にお
いて発表 した.
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